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Miina Sillanpadn elaméantyd

Miina Sillanpda (s. 4.6.1866, k. 3.4.1952) syntyi Jokioisilla torppariperheeseen yhdeksanlapsisen sisarussar-
jan seitsemadntena. Elettiin nédlkdvuosia ja taudit raivosivat. Perheen elama oli kdyhda, myos lasten osalta
tyontayteistd arkea. Miina kavi kaksi lukukautta kiertokoulua ja aloitti 12-vuotiaana ty6t Forssan pumpuli-
kehrddmdssa. Yovuoroviikoilla oli tehtaan koulua muutama tunti paivassa. Tiedonjanoisena Miina oli ahke-
~ ra lainakirjaston kayttdja ja lehtien lukija. Kehruutehtaasta Miina siirtyi 16-vuotiaana Jokioisten naulateh-
taalle, jossa tyo oli raskaampaa ja likaisempaa. Puolentoista vuoden kuluttua 1884 Miina sai ensimmadisen
palvelijattaren paikkansa Porvoossa, jota tyotd han teki 15 vuotta viidessa eri perheessd. Tana aikana Miina
Sillanp@a kavi innokkaasti kansanopistokursseilla ja hankki sivistystd. Saatuaan pitkaaikaiseksi muodostu-
neen palveluspaikan lehtori Unoniuksella Helsingissa han paasi keskustelemaan talon isdnnan kanssa yh-
teiskunnallisista kysymyksistd ja palvelijattarien asemasta.

Vuonna 1898 Miina Sillanpaa oli mukana perustamassa Helsingin Palvelijataryhdistystd, jonka tarkoitus oli
alun perin olla rouvien ja palvelijattarien yhteinen ja toimia "kotien hyvaksi”. Ensimmaiseksi puheenjohta-
jaksi valittiin rouva Alli Trygg-Helenius ja varapuheenjohtajaksi Miina Sillanpaa. Jo ensimmdisen vuoden
aikana rouvat kuitenkin jaivat pois ja 1901 Miina Sillanpdasta tuli Palvelijataryhdistyksen (sittemmin Helsin-
gin Taloustydntekijoiden yhdistys) puheenjohtaja. Tata tehtdvaa han hoiti kuolemaansa asti eli puoli vuosi-
sataa. Miina Sillanpda kuului ndin ammattiyhdistysliikkeen pioneereihin, silld palvelijattaret perustivat ala-
kohtaisia yhdistyksia jarjestyksessa toisina kirjaltajien perustamien ammattiyhdistysten jalkeen.

Miina Sillanpaa jatti palveluspaikkansa 1899 ja ryhtyi hoitamaan Palvelijataryhdistyksen tydnvalitystoimis-
toa. Lisdksi han sai vastuulleen yhdistyksen perustaman palvelijatarkodin johtajan tehtavat. Alkuaikoina
Palvelijataryhdistyksella oli myos leipomo ja ruokatarjoilua seka pesu- ja silitysliike. Jo 1900 perustettiin
palvelijattarien véliaikainen asuntola ja 1906 sen yhteyteen lainakirjasto. Vuonna 1912 Palvelijataryhdistys
merkitsi 15 huoneen osakealan Tarkk’ampujankatu 1:een rakennettavasta taloyhtiostd, jonne yhdistys paa-
si muuttamaan 1915. Kotiapulaisille tarkoitettuun tilapdiseen asuntolaan saatiin tarvittaessa paikka jopa 50
kotiapulaiselle. Vuonna 1921 nimensd edellisenad vuonna Taloustydntekijéiden yhdistykseksi muuttanut
yhdistys osti jasentensa lomapaikaksi Lepopirtin Siuntion kunnasta.

Miina Sillanpdan mielesta taloudelliset saavutukset olivat omiaan antamaan selkdrankaa aatteelliselle toi-
minnalle. Sekd hanen oma taloutensa ettd hanen johtamiensa jarjestojen ja yritysten talous oli aina jarjes-
tyksessa. Osuustoimintaihmisend han kuului Osuusliike Elannon perustajiin ja hanet valittiin sen ensimmai-
seen hallintoneuvostoon 1905 - 1915 seka uudelleen 1933 toimien 1945 puheenjohtajana. Vuosina 1916 —-
1932 Miina Sillanpaa oli Elannon ravintolain tarkastaja. Kymmenvuotiskauden 1935 — 1945 Miina Sillanpaa
oli jasenend Kulutusosuuskuntien Keskusliiton johtokunnassa ajamassa siellakin lapi uudistuksia kuten hen-
kilokunnan kuukauden palkallisen ditiysloman.
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Kun Taloustyontekijéiden yhdistys lakkautettiin vuonna 1965, sen hallussa ollut omaisuus ja harjoittama
toiminta saatiditiin. Ndin Miina Sillanpaan Saatio voi vield tanaan toteuttaa ”Miinan perintdd”, hanen yhdis-
tyksessaan kaukonakdisesti aloittamaa ja sitkedsti kehittdméaa toimintaa. Sdation toiminnan painopistealu-
eet ovat ladkinndllinen ja sosiaalinen kuntoutus ja hoito, vanhusten asumispalvelujen jarjestiminen ja ke-
hittdminen, kansanterveysty6ta edistava tutkimus- ja kokeilutoiminta seké kotitalousalan opiskelijoiden
tukeminen. Tehtévia toteutetaan joko sdation omana toimintana tai sen omistamien yhtididen kautta. Asu-
kaspalvelukeskus Wilhelmiinassa Helsingissd on huolenpitoasuntoja, kotiryhmien asukaspaikkoja, kuntou-
tus- ja hoitoyksikdn majoituspaikkoja ja muistiyksikon paikkoja yhteensd noin 200 asukaspaikkaa. Siuntion
Hyvinvointikeskus on yksi johtavista kuntoutustyota tekevista laitoksista maassamme. Sen toiminta on kes-
kittynyt tydikdisen ja ikdantyvan vdeston kuntoutukseen.

Miina Sillanpdan laaja toiminta valistajana ja ahkerana sanomalehtiin kirjoittajana alkoi jo 1898 ilmesty-
neessd Palvelijatarlehden ndytenumerossa. Han kirjoitti itselleen myéhemminkin tarkeasts aiheesta ”Tay-
tyyko palvelijattarien yleistd sivistysta kohottaa ja miksi”. Kun lehti sai sddnnéllisen ilmestymisluvan 1905,
Miina Sillanpddstad tuli sen paatoimittaja. Eri lehtien paa- ja vastaavana toimittajana han toimi sittemmin
noin 35 vuotta. Han teki vasymatta tyota yleisen koulutuksen ja myds tutkimuksen edistamiseksi seki eri-
tyisesti kotitalousopetuksen ja -neuvonnan kehittamiseksi. Mm. 1937 hyvaksyttiin hdnen aloitteensa ravin-
tofysiologian ja kdytanndllisen ravitsemusopin professorin viran perustamisesta yliopistoon. Sodan jilkeen
1947 perustettiin Helsingin yliopiston maatalous-metsatieteelliseen tiedekuntaan ravintokemian laitos ja
ensimmaiseksi ravintokemian professoriksi nimitettiin 1949 Paavo Roine.

Saadakseen tukea Palvelijataryhdistyksen toiminnalle, Miina Sillanp& liittyi Helsingin tyévaenyhdistyksen
naisosastoon ja ndin hdnesta tuli tydvaenpuolueen jasen vuonna 1904. Han oli aktiivisesti mukana danioi-
keustaistelussa ja hdnet valittiin Suomen sosiaalidemokraattisen puolueen edustajana uuteen yksikamari-
seen eduskuntaan ensimmadisten naisten joukossa 1907. Miina Sillanpaan kansanedustajakausi kesti kahta
lyhyttd keskeytysta lukuun ottamatta vuoteen 1948, yhteensa 38 vuotta eli 38 valtiopdivien ajan. Timi on
edelleen naiskansanedustajien enndtys. Miina Sillanpdan oli uuttera kansanedustaja, joka ajoi visymatta
tarkeind pitdmidan sosiaalisia asioita. Hin my6s puolusti kaikkia naisten yhteiskunnalliseen asemaan ehdo-
tettuja parannuksia.

Vuonna 1917 oli huutava pula elintarvikkeista. Syyskesalla perustettiin senaatin aloitteesta Valtion kotitalo-
ustoimikunta, jonka jaseneksi Miina Sillanpda tuli. Sen tehtdvana oli keksia kaikenlaisia korvikkeita, joita
voitiin kdyttdd luonnontuotteiden lisdkkeina ruokaa valmistettaessa. Miina Sillanpaa valittiin myés jaseneksi
Helsingin kaupungin asettamaan kansanravitsemushallitukseen, joka nadlanhddan keskelld perusti eri puolil-
le kaupunkia keittoloita valmistamaan niukoista ruokavaroista keittoa ihmisille. Kansanvaltuus-kunnan elin-
tarviketoimikunnan puheenjohtajana Miina Sillanpaa huolehti siitd, ettd myos kansalaissodan aikana elin-
tarvikkeita jaettiin punakaartia suosimatta tasapuolisesti kaikille, silld hata oli yhteinen. Kun Miina Sillanpda
ei juuri osallistunut punaisten toimintaan, hanesta tuli jalleenrakennusty6ssa sosiaali-demokraattisen nais-
liikkeen keskeisin voima. Han panosti erityisesti tydldiskotien sosiaaliseen tukemiseen, perheeniitien ja
lasten aseman parantamiseen seka kaytannolliseen valistukseen tyélaiskotien naisille.

Eduskunta-aikanaan Miina Sillanpaa kuului Kansanvakuutusvaliokuntaan, Sivistysvaliokuntaan, Suureen
valiokuntaan, Talousvaliokuntaan, Toimitusvaliokuntaan, Ty6vaenasianvaliokuntaan, Ulkoasiainvaliokun-
taan, Valtiovarainvaliokuntaan ja Kansaneldkelaitoksen valtuutettuihin. Han teki yhteensa 46 aloitetta ja oli
ahkera puheenvuorojen kdyttdja. Hanen aloitteensa kotiapulaislain sdatamisesta 1938 johti siihen, etti
hanesta tuli lakia valmistelleen komitean puheenjohtaja ja lakiesitys “Lex Miina” hyvaksyttiin 1948.



Vuonna 1926 Miina Sillanpda nimitettiin ensimmaisend ja pitkdan aikaan ainoaksi jadneend naisena halli-
tukseen, toiseksi sosiaaliministeriksi. Nimitys sai kansainvalistd huomiota, silla Euroopassa vain Tanskassa
oli kaksi vuotta aikaisemmin nimitetty nainen hallitukseen. Miina Sillanp&a tarttui hdnelle ominaiseen ta-
paan tarmokkaasti hallitustehtdviin. Han perehtyi ministerikautenaan 13.12.1926 — 17.12.1927 vastuulleen
kuuluviin asioihin myds kdytanndssa ja matkusti tutustumaan kunnalliskoteihin, lastenkoteihin ja muihin
huoltolaitoksiin eri puolilla Suomea aina Suomussalmea myéten. Néin itse tekemiensa havaintojen seurauk-
sena Miina Sillanpda otti hallituksessa esiin monia korjaamista vaativia epakohtia.

Miina Sillanpda oli viisi kertaa presidentin valitsijamies. Lisdksi hdn toimi kunnallispolitiikassa ollen muun
muassa Helsingin kaupunginvaltuuston jdsen, lastensuojelulautakunnan varapuheenjohtaja ja kotitalous-
lautakunnan puheenjohtaja. Sosiaalidemokraattisessa puolueessa han oli mm. Puoluetoimikunnan jasen
seka Naisliiton sihteeri ja puheenjohtaja. Viimeksi mainituissa tehtdvissdan Miina Sillanpda onnistui muun
ohella luomaan liiton toiminnalle entistd kestavampaa taloudellista pohjaa. Hinen muista luottamusteht-
vistdan on syytd mainita Raittiuden ystavien keskushallitus ja Kansanteatterin johtokunta.

Esimerkki Miina Sillanpaan kyvysta ja sitkeydesta oli hanen keskeinen osansa maamme ensikotiverkoston
perustamisessa. Jo vuonna 1907 Suomen ensimmaisen eduskunnan sosiaalidemokraattiset naiskan-
sanedustajat olivat tehneet eduskunta-aloitteen “kotien perustamiseksi syrjittyjen ja moraalisesti tuomittu-
jen aviottomien ditien ja heidan turvattomien lastensa olojen parantamiseksi”. Aloitetta kuitenkin vastus-
tettiin ja se sai osakseen moraalista vastustusta ja jopa pilkkaa. Myohemmatkaan aloitteet eivat johtaneet
tulokseen. Tdsta tuskastuneena Miina Sillanpaan johtama Sosialidemokraattinen Ty6ldisnaisliitto otti 1930
asian omakseen ja tarjosi pohjarahoitusta.

Sillanpaan aloitteesta vuonna 1936 perustettiin Helsingissa Tyolaisditien ja Lasten Kotiyhdistys, joka ryhtyi
jarjestdmaan lisdrahoitusta ja suunnittelemaan ensikodin rakentamista. Samoihin aikoihin hyvantekevai-
syysjarjestoille avautuikin mahdollisuus saada omistukseensa raha-automaatteja ja ensikotiyhdistys oli yh-
tend kahdeksasta jarjestdsta perustamassa vuonna 1938 Raha-automaattiyhdistystd. Sota-ajasta huolimat-
ta ensikodin rakennushanke eteni ja varoja kerattiin ja kerjattiin kaikkialta. Yhdistyksen puheenjohtaja Sil-
lanpdan vaikutusvalta oli suureen tarpeeseen. Merkittavaksi muodostui mm. hdnen Amerikasta ”junaile-
mansa” raha- ja tavara-apu hdanen aiemmilta kotiapulaisystaviltaan seka apu tuttavilta valtiomiesuralta.
Helsingin Ensi Koti avattiin vuonna 1942 sodan melskeessa.

Seuraavina vuosina lukuisat sosiaalidemokraattiset naiset ystavineen eri puolilla maata tarttuivat ensiko-
tiasiaan ja perustivat yhdistykset Ouluun, Tampereelle, Turkuun ja Poriin. Vuonna 1945 yhdistykset nakivat
tarpeelliseksi perustaa valtakunnallisen keskusjarjeston Ensi Kotien Liiton, jonka puheenjohtajaksi valittiin
Miina Sillanpaa. Hanen elinaikanaan ehtivat valmistua kodit Ouluun, Tampereelle ja Turkuun. Verkosto
jatkoi kasvuaan niin ettd 1950-luvun loppuun mennessa toimi kahdeksan ensikotia ja 14 yhdistystd, 1970-
luvulla kehitettiin avopalveluja ja aloitettiin turvakotitoiminta. Sillanpdan alulle saattama Ensi- ja turvako-
tien liiton tyd on jatkunut ja laajentunut monipuoliseksi valtakunnalliseksi lastensuojeluty6ksi 28 jasenyh-
distyksen voimin erityisesti vaikeimmissa oloissa eldvien lapsiperheiden aseman parantamiseksi ja vakival-
lan ehkdisemiseksi.

Ensikotitydstd muodostui Miina Sillanpdan viimeinen suuri hanke, hdnen elamantydnsa selva paatepis-
te.Miina Sillanpda toimi Helsingin Ensi Koti ry:n puheenjohtajana 1936-1952 ja Ensi Kotien Liitto ry:n pu-
heenjohtajana 1945-1952.



